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 ９月は、残暑どころか、雨の多い月となってしまいました。この天気が、子どもたちの心理状

態にも少なからず影響を及ぼしていることは、お家の方からのコメントを読ませていただいても

わかります。外遊びができないことのストレスがあるでしょう。限られた空間で、親子で長時間

過ごすことは、お互いに煮詰まってしまいます。気分を変えること、気持ちをリセットすること

が、いかに大事か…。太陽の光を浴びることが、私たちの心身にいい影響を及ぼすことを、大人

の私たちも実感しました。秋真っ盛りの１０月は、お日様に恵まれますように…。 

 

 

 

 

 

 

📚こんな絵本を読んでいます📚 

『おつきさま こんばんは』 林明子/さく 福音館書店 

この季節に出合わせたい絵本です。ページごとに変わるお月様の優しい表情

に子どもたちの目が集中します。そして、もう二匹、お月様と一緒に動く動

物が…。子どもたちは、こんな動きも見逃しません。 

柔らかいタッチの絵にあたたかいことば、それもこの絵本が長年愛される理

由です。 

 

★連絡ノートから★ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：特定非営利活動法人 はぐっと ひよこの保育室  

  

 

・前回の保育園から帰宅した際、連絡ノートを出してきて、ページを開いて「今日は公園へ行きま

した。プールはしませんでした。お部屋にいました。おしまい。」と今日あったことを読み上げ

ている風で皆に発表していました。 

・○○の大ピンチ図鑑 

☆せっかく覚えた言葉が違ってた！「たたりせんべい」→正「たまりせんべい」 「ぼくぅ～」

→正「わたし」 

☆「まま、おきて～！！」と言っても起きてくれない！→22：05や 3：50に起こすのはやめ

ましょう 

☆おフロで立っているお姉ちゃんにじょうろで水を掛けようとしたら、自分の顔に掛かった！

（驚きすぎて真顔になっちゃったよ…）→いたずらするのはほどほどにしましょう。 

・このところ、雨続きであまり外で遊べていないでいか、家の中であちこちよじ登りブームがきて

います。ベビーサークルをのりこえようとし（成功）、ベッドガードをのりこえて収納にのりう

つり、パパにもよじ登り…ヒヤリハットの連続で安全対策に手を焼いています。本人はにやにや 

 親はまたケガをするのでは、とひやひやです       

２０２7年度定期的一時預かりの予約について 

１０月１５日(木)9：00 より メールにて先着順で受け付けます。確定するのは、２０２７年２月上旬の
予定です。詳細は はぐっと HP をご覧ください。 
 

 


